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SER-433 - SANAT TERAPISI VE UYGULAMALARI | - Giizel Sanatlar Fakiiltesi - Seramik Cam B&limii
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, sanatin iyilestirici ve donusturticu islevini kuramsal ve uygulamali olarak ele almak; 6grencilere sanat terapisinin temel kavramlarin, tarihsel gelisimini ve
farkl disiplinlerdeki uygulama bicimlerini dokunsal, duyusal ve psikolojik boyutlariyla bir terapétik arag olarak nasil kullanilabilecegini deneyimsel atolye calismalariyla
gostermeyi hedefler.

Dersin Igerigi

Bu ders; sanat terapisinin tanimi ve kapsama alani, sanat terapisi cesitleri ve islevleri, sanat terapisinde danismanlik becerileri, sanat terapisinde disavurum, calismalari, bir
iyilesme yontemi olarak disavurumcu sanat terapisinin kullanimi uygulamalari kapsar.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

* Giiner, Olcay ve Dincer Geng, Nur. Disavurumcu Sanat Terapisi, Yeni Kapi Yayinlari * Oz Celikbas, Eda. (2024). Sanat Terapisi: Sanat Terapisinde Temel Kavramlar. Nobel
Akademik Yayincilik https://www.libraryturk.com/kitap-detaylari-sanat-terapisi-sanat-terapisinde-temel-kavramlar?v=9786253713355

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yoéntemleri

Grup calismalari, bireysel proje calismalari, anlatim, tartisma, sunumlar.

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Grup calismalarina agik olmak, derse malzeme ve arastirma konusunda hazir gelmek.
Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilar

Dersi veren yardimci 6gretim elemani yoktur.

Dersin Verilisi

Yiz ylze egitim; gerektiginde cevrimici materyallerle desteklenebilir.

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Dog. Dr. Betl Aytepe Serinsu

Program Ciktisi

Kendini ifade ederken sanati kullanabilecegi etkinlik olusturma

Etkinliklerin bireysel ve grup orgliye gore karar verilmesini saglar

. Sanatin sembolik bir iletisim dili oldugunu aciklar.;

Duygularla ytizlesmek ve onlari serbest birakmak icin giivenli bir alan yaratir

. Yontemler, bireylerin cesitli terapotik hedeflerine ulagmalarini saglamak icin kullanilabilir.

R

Haftalik icerikler

Hazirhk Ogretim
Sira Bilgileri Laboratuvar Metodlan Teorik Uygulama
1 Anlatim, Soru Sanat terapisine giris: tanim, temel

cevap, Tartisma kavramlar ve tarihsel gelisim

2 Anlatim, Soru Sanat nedir? Sanatin tanimina tim
cevap, Tartisma dénemler boyunca bakis. Farkh kiltir ve
sureclerde sanatin giciniin kullanimi.
Sanatin insan Uzerindeki etkileri(sanatgi
olan/olmayan bireyler).

3 Uygulama, Yaraticligin tanimi yapilir, Yaraticihk ve  Sanat terapisi dinamiklerini kullanarak bir tanisma
Anlatim, Deneyim, sanat terapisi iliskisi tartisilir. calismasi yapilir.
Soru-Cevap,
Tartisma, Drama,
Kiguk grup

calismasi



Hazirhik
Sira Bilgileri Laboratuvar

4

10

11

12

13

Ogretim
Metodlan

Uygulama,
Anlatim, Deneyim,
Soru-Cevap,
Tartisma, Drama,
Kicik grup
calismasi

Uygulama,
Anlatim, Deneyim,
Soru-Cevap,
Tartisma, Drama,
Kictk grup
calismasi

Uygulama,
Anlatim, Deneyim,
Soru-Cevap,
Tartisma, Drama,
Kicik grup
calismasi

Uygulama,
Anlatim, Deneyim,
Soru-Cevap,
Tartisma, Drama,
Kicuk grup
calismasi

Uygulama,
Anlatim, Deneyim,
Soru-Cevap,
Tartisma, Drama,
Kictk grup
calismasi

Uygulama,
Anlatim, Deneyim,
Soru-Cevap,
Tartisma, Drama,
Kicuk grup
calismasi

Uygulama,
Anlatim, Deneyim,
Soru-Cevap,
Tartisma, Drama,
Kictk grup
calismasi

Uygulama,
Anlatim, Deneyim,
Soru-Cevap,
Tartisma, Drama,
Kicik grup
calismasi

Uygulama,
Anlatim, Deneyim,
Soru-Cevap,
Tartisma, Drama,
Kicuk grup
calismasi

Teorik

iki boyutlu Calismalar (Kendi duygularini
kesfetmek- 6z farkindalik)

iki boyutlu Calismalar (Kendi duygularini
kesfetmek- 6z farkindalik)

iki boyutlu Calismalar (Kendi duygularini
kesfetmek- 6z farkindalik)

Yaratici Yazi Calismalari (Kendini yazil
olarak ifade etme, benlik saygisi)

Yaraticl Yazi Calismalari (Kendini yazil
olarak ifade etme, benlik saygisi)

Yaratici Yazi Calismalari (Kendini yazih
olarak ifade etme, benlik saygisi)

Yaraticl Yazi Calismalari (Kendini yazil
olarak ifade etme, benlik saygisi)

Yaratici Yazi Calismalari (Kendini yazih
olarak ifade etme, benlik saygisi)

Uygulama

Bireysel ve Grup calismalari ile sanat terapisi

iki boyutlu Calismalar (Kendi duygularini kesfetmek-
6z farkindalik)

iki boyutlu Calismalar (Kendi duygularini kesfetmek-
6z farkindalik)

Vize

insa etme, problem ¢ézme, bireysel ve grup terapi
uygulamalari: Muzik, Resim, Seramik, Heykel, Drama,
Oyun, Dans, Hareket, Tiyatro, Anlati, Riya vb. Anlati
Calismalari (Fotograf ve Gorsel Hikaye Anlatimi,
gelecege umutla bakma)

insa etme, problem cézme, bireysel ve grup terapi
uygulamalari: Muzik, Resim, Seramik, Heykel, Drama,
Oyun, Dans, Hareket, Tiyatro, Anlati, Riya vb. Anlati
Calismalari (Fotograf ve Gorsel Hikaye Anlatimi,
gelecege umutla bakma)

insa etme, problem ¢ézme, bireysel ve grup terapi
uygulamalari: Muzik, Resim, Seramik, Heykel, Drama,
Oyun, Dans, Hareket, Tiyatro, Anlati, Riya vb. Anlati
Calismalari (Fotograf ve Gorsel Hikaye Anlatimi,
gelecege umutla bakma)

insa etme, problem cézme, bireysel ve grup terapi
uygulamalari: Muzik, Resim, Seramik, Heykel, Drama,
Oyun, Dans, Hareket, Tiyatro, Anlati, Riya vb. Anlati
Calismalari (Fotograf ve Gorsel Hikaye Anlatimi,
gelecege umutla bakma)

insa etme, problem cézme, bireysel ve grup terapi
uygulamalari: Muzik, Resim, Seramik, Heykel, Drama,
Oyun, Dans, Hareket, Tiyatro, Anlati, Riya vb. Anlati
Calismalari (Fotograf ve Gorsel Hikaye Anlatimi,
gelecege umutla bakma)



Hazirhik
Sira Bilgileri Laboratuvar

14

15

is Yikleri

Aktiviteler

Vize

Final

Tartismali Ders

Rol Yapma/Drama
Kuictik Grup Calismasi
Soru-Yanit

Anlatim

Tartisma

Degerlendirme

Aktiviteler
Vize

Final

Ogretim
Metodlan

Uygulama,
Anlatim, Deneyim,
Soru-Cevap,
Tartisma, Drama,
Kictk grup
calismasi

Uygulama,
Anlatim, Deneyim,
Soru-Cevap,
Tartisma, Drama,
Kicik grup
calismasi

Teorik

Yaratici Yazi Calismalari (Kendini yazih
olarak ifade etme, benlik saygisi)

Yaraticl Yazi Calismalari (Kendini yazil
olarak ifade etme, benlik saygisi)

Sayisi

10
10
10
15

Agirhgr (%)
40,00
60,00

Uygulama

insa etme, problem ¢ézme, bireysel ve grup terapi
uygulamalari: Muzik, Resim, Seramik, Heykel, Drama,
Oyun, Dans, Hareket, Tiyatro, Anlati, Riya vb. Anlati
Calismalari (Fotograf ve Gorsel Hikaye Anlatimi,
gelecege umutla bakma)

insa etme, problem cézme, bireysel ve grup terapi
uygulamalari: Muzik, Resim, Seramik, Heykel, Drama,
Oyun, Dans, Hareket, Tiyatro, Anlati, Riya vb. Anlati
Calismalari (Fotograf ve Gorsel Hikaye Anlatimi,
gelecege umutla bakma)

Siiresi (saat)
1,00
1,00
3,00
3,00
2,00
2,00
2,00
2,00



Seramik Cam B&liimii / Seramik ve Cam X Ogrenme Ciktisi iliskisi

P.C.1 PC.2
0.c.1 4
6.¢.2

2
3
0¢C.3 4
6.c.4 4
5

v w M~ U

6.¢c.5

P.C.4:
P.C.5:
P.C.6:
P.C.7:
P.C.8:
P.C.9:

P.C.10:

P.C.11:

P.C.12:

P.C.13:

P.C. 14:

P.C.15:
6.C.1:
6.c.2:
6.c.3:
0.C.4:

6.C.5:

PC.3 PC.4 PC.5 PC.6 PC.7 PC.8 PC.9 PC.10 PC11 PC12 PC13 PC14 PC.15

4 3 1 4 4 5 3 5 5 5 5 5 3
4 4 4 5 5 3 4 4 4 5 4 5 4
5 5 5 4 5 4 5 4 5 3 5 3 5
5 5 5 5 4 5 4 5 4 3 3 4 4
5 2 3 5 5 5 5 2 3 4 5 5 5

Sanat, tasarim ve seramik alanina yonelik donanima sahip olma ve edindigi bilgileri uygulama becerisi
Arastirma, deneyimleme, analiz, degerlendirme ve yorumlama becerisi

Seramik alaninin gerektirdigi kisitlamalari g6z éniinde bulundurarak, ortaya konan sorun ve gereksinimleri karsilayacak bir Griint/yaprti ya
da sureci tasarlama ve yaratma becerisi

Kendi alanini diger disiplinlerle iliskilendirerek bireysel ve grup icinde calisma becerisi

Sanat ve tasarim sorunlarini belirleme, tanimlama ve ¢ozme becerisi

Fikir ve sanat eserleri alanlarinda mesleki ve etik sorumluluk bilinci

Etkin iletisim kurma ve kendini ifade edebilme becerisi

Sanat/tasarim ¢éziimlemelerinin,evrensel ve toplumsal boyutlarda etkilerini anlamak icin gerekli genislikte egitim
Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi, bilinci ve bunu gerceklestirebilme becerisi

Cagin sorunlari hakkinda kendini gelistirebilme bilinci

Sanat ve tasarim uygulamalari icin gerekli olan teknikleri ve yenilikleri kullanma becerisi

Arastirma yonu kuvvetli, teknolojik gelismeleri takip eden ve alanina adapte edebilme bilinci

Sanat ve tasarim bilincini toplumla paylasarak sosyal, kilttrel ve toplumsal sorumluluklari kavrama, benimseme bilinci
Yaraticlik stirecinde mesleki 6zgtivenle birlikte kavramsal bilgi birikimi ve becerileri pekistirme bilinci

Sanati ve tasarimi toplumsal bir sorumluluk boyutunda kavrayan ve alanina yonelik uluslararasi gelismeleri takip eden bireyler yetistirmek
Kendini ifade ederken sanati kullanabilecegi etkinlik olusturma

Etkinliklerin bireysel ve grup 6rgiiye gére karar verilmesini saglar

Sanatin sembolik bir iletisim dili oldugunu aciklar.;

Duygularla ylzlesmek ve onlari serbest birakmak icin glivenli bir alan yaratir

Yontemler, bireylerin cesitli terapotik hedeflerine ulasmalarini saglamak icin kullanilabilir.
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